
 
19.01.-23.01.  
„Hörer des Wortes“ – Gestalt des Christseins 
Exerzitien für Ständige Diakone 
• Täglich 2x geistlicher Impuls  
• Möglichkeit des persönlichen Gesprächs 
Leitung: S. Ruth Lazar OSB 
Kursgebühr: 40,- € 
 
30.01.-01.02. 
„Mit Gott in Berührung kommen durch Stille,  
Meditation und Malen“ 
• Begrenzte Teilnehmerzahl: 8 
Leitung: S. Christiane Winkler OSB 
Kursgebühr: 50,- € 
 
28.02. 
Der Tag mit der Bibel: Das Buch Exodus 
Teil 1: „Ich bin mit dir“:  
Rettung und Berufung  des Mose (Ex 1-4) 
Leitung: S. Ruth Lazar OSB 
Kursgebühr: 12,- € 
 
16.05. 
Der Tag mit der Bibel: Das Buch Exodus 
Teil 2: „Eine Nacht des Wachens für den Herrn“: 
Der Auszug aus Ägypten (Ex 12-14) 
Leitung: S. Ruth Lazar OSB 
Kursgebühr: 12,- € 
 
29.05.-01.06.  

„Meditation des Tanzes“ 
Tänze aus Barock, Klassik und Folklore 
Leitung: Felicitas Junge (Erfurt) 
Geistliche Begleitung: S. Ruth Lazar OSB 
Kursgebühr: 55,- € 
 
19.06.-25.06  
„Weggemeinschaft“ für Benediktiner- 
oblaten und -oblatinnen und für Interessierte 
„Wie der Apostel sagt“:  
Paulus in der Regel Benedikts 
Leitung: S. Ruth Lazar OSB und Team 
 
 

 
26.06.-28.06. 
Wochenende für Benediktiner- 
oblaten und -oblatinnen und für Interessierte 
Leitung: S. Ruth Lazar OSB 
 
13.07.-19.07. 
„Ora et labora-Tage“ für Frauen (18-35 Jahre)  
„Atem holen“ 
• Mitleben im Kloster in Stille, Gebet  und Arbeit 
Leitung: S. Johanna Schwalbe OSB 
Tagessatz: 18,- € 
 
14.08.-16.08. 
„Pflanzen für Leib und Seele“: Heilkräuterkurs zu 
„Kräuterweih“ (Mariä Himmelfahrt) 
Leitung: Claudia Schmidt 
Kursgebühr: 50,- € 
 
29.08. 
Der Tag mit der Bibel: Das Buch Exodus 
Teil 3: „„Da murrte das Volk“:  
Der Weg durch die Wüste (Ex 15-17) 
Leitung: S. Ruth Lazar OSB 
Kursgebühr: 12,- € 
 
04.09.-09.09. 
Besinnungstage für Frauen 
„Wo der Geist des Herrn wirkt, da ist Freiheit“  
• Täglich 2x geistlicher Impuls  
• Teilnahme an den klösterlichen Gottesdiensten 
• Möglichkeit des persönlichen Gesprächs 
Leitung: S. Lioba Gunkel OSB  
Kursgebühr: 25,- € 
 
10.09.-19.09. 
„Ikonenmalen als geistliches Tun“ 
Leitung: S. Christiane Winkler OSB  
Kursgebühr: 100,- € 
 
09.10.-11.10.  
Wochenende für Benediktiner- 
oblaten und -oblatinnen und für Interessierte 
Leitung: S. Ruth Lazar OSB 
 

 
17.10. 
Der Tag mit der Bibel: Das Buch Exodus 
Teil 4: „Dann sprach Gott“: Der Bundesschluß  
am Sinai (Ex 19-20; 31-34; 40) 
Leitung: S. Ruth Lazar OSB 
Kursgebühr: 12,- € 
 
25.10.-30.10.  
Exerzitien für Priester 
Leitung: Pfr. Dr. Franz Ortkämper (Stuttgart) 
Kursgebühr: 50,- € 
 
08.11.-13.11.  
Exerzitien für Priester 
Leitung: P. Christophorus Hildebrandt OSB 
(Gerleve) 
Kursgebühr: 50,- € 
 
15.11.-20.11. 
Exerzitien für Priester 
Leitung: Prof. Alfred Mertens (Mainz) 
Kursgebühr: 50,- € 
 
22.11.-27.11.  
Exerzitien für Priester 
Leitung: P. Karl Meyer OP (Hamburg) 
Kursgebühr: 50,- € 
 
11.12.-13.12. 
„Meditation des Tanzes“ 
Tänze aus Barock, Klassik und Folklore 
Leitung: Felicitas Junge (Erfurt) 
Geistliche Begleitung: S. Ruth Lazar OSB 
Kursgebühr: 50,- € 
 
15.12.-20.12. 
Besinnung im Advent 
„Als die Zeit erfüllt war“ (Mk 1,15) 
Erwartung und Erfüllung 
Leitung: S. Johanna Schwalbe OSB 
Kursgebühr: 40,- € 
 


